Sie haben etwas Zeit und mochten .
diese sinnvoll einsetzen? Wir haben

Sie haben Freude im Umgang mit Z E IT F ﬁ R
kleinen Kindern?
KINDER

Wir suchen Frauen fiir ehrenamtliche
Unterstitzung in Familien

Sie erhalten von uns:

¢ regelmdBige Treffen mit Fortbildungs-
und Austauschmoglichkeiten

e Erstattung der Fahrtkosten
e \/ersicherung

Sie haben noch Fragen?

)
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.Kindererziehung ist ein Beruf,
bei dem man verstehen lernt, Zeit zu
verlieren, um Zeit zu gewinnen.”

Sie haben kleine Kinder und

wiinschen sich Auszeiten? Jean-Jaques Rousseau

Kinder sind ein Geschenk und auch eine groBe Herausforderung.
Nicht immer gelingt es, neben der Rundum-Versorgung der Kinder
auch die notwendige Erholung fur sich selbst zu finden. Dabei ist
es wichtig, die eigene Balance zu starken, denn nur so kann Familie
gelingen.

Es geht darum, Ihnen regelmaBig kleine Verschnaufpausen zu
verschaffen und das in der Gewissheit, dass Ihre Kinder wahrend-
dessen in guten und liebevollen Handen sind.

Mit unserem Projekt , Zeit fiir Kinder” bieten wir Ihnen: \ g ar

e zeitlich befristete Unterstltzung in den ersten Lebensjahren
Ihres Kindes oder Ihrer Kinder (0-3 Jahre)

¢ liebevolle Betreuung bei Ihnen vor Ort durch geschulte
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

e wertvolle Auszeiten, damit Sie z.B. wichtige Termine
wahrnehmen oder einfach auch mal ein wenig
ausspannen konnen und Zeit fur sich finden

Was kostet ,Zeit fiir Kinder”?

¢ einmalige Anmeldegebuhr, 10 €
¢ Kosten pro Stunde: 5€
e ErmaBigungen sind unburokratisch moglich.

Sprechen Sie uns gerne an. 4 z E IT F U R
Telefon; 04131 44211 ' KINDER

Mail: info@familienbildungsstaette.de




